
 Preparándose para el preescolar!
Habilidades emocionales sociales Habilidades motoras gruesas / fina  

Prepare al niño para:

● Iniciar y mantener el juego 
independiente

● Expresar emociones, necesidades 
y peticiones

● Siga rutinas y horarios consistentes
● Participar en actividades grupales
● Participar en el juego de simulación
● Establecer relaciones positivas

● Disfruta del juego al aire libre: 
correr, saltar, saltar y escalar

● Juega con bloques de construcción 
y rompecabezas simples completos

● Utilice una variedad de 
herramientas de escritura: 
marcadores, lápices de colores, 
lápices, tiza, etc.

● Practique habilidades de 
autoayuda: aseo, lavado de 
manos, colgar chaqueta, botones, 
cremalleras, broches de presión, 
hebillas, apertura y cierre de 
contenedores

● Explorar formas y letras
● Practique la clasificación de 

varios objetos por color, forma y 
tamaño

● Mostrar interés en los números 
y recitar algunas palabras 
numéricas

● Usar palabras para comunicarse 
con otros

● Contar historias sencillas
● Disfruta leyendo libros
● Recitar nombre y edad

Canta rimas infantiles sencillas

Matemáticas /Habilidades linguisticas 


